,Strémen liegt auf der Hand!"

DIE KLEINE
STROM-APOTHEKE

Nutzen Sie die Kraft lhrer
Hédnde, um mit Energie-
Strémen sich selbst und
Ihren Lieben Gutes zu tun.

Ich lade Sie herzlich ein,
lhre Intuition mit meinem
ganzheitlichen Strém-Wissen
und meiner langjahrigen
Erfahrung zu bereichern.
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Stromen fiir den Alltag
Susanne Jarolim

ENERGIE

A .. SUSANNE JAROLIM
HANDE HELFEN EINFACH. STROMEN. www.energiestroemen.at




26 ENERGIETORE & IHRE LAGE...

... ALS BASIS FUR ,STROM-REZEPTE*

26 Energietore, unsere Hande und eine ,Portion Zeit"
sind die Zutaten der ,Strém-Rezepte” in diesem Buch.

Das Wissen der Energietore entstammt aus der Volksme-
dizin Japans und basiert auf der Grundlage der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin (TCM). Nach Meinung der
TCM flieRt die Energie in bestimmten Bahnen (Meridia-
nen, Energie-Strdmen).

Zirkuliert die Energie frei durch den Korper, fiihlen wir uns
kraftvoll und vital. Durch Erndhrung und Atmung produ-
zieren wir standig neue Energie. Die Frage ist nur: ,,Wie
frei kann diese Energie durch unseren Korper flieRen?"

Die 26 Energietore wirken dhnlich wie Akupunkturpunkte,
als bewdhrte , Regler”. Wie Pendeltlren sorgen sie dafr,
dass unsere Lebens-Energie den Kdrper durchstromt.

Jedes Energietor hat einen Durchmesser von circa fiinf
Zentimetern. Beim Energie-Strdomen verbinden wir mit
unseren Handen jeweils zwei Energietore fiir einen Zeit-
raum von zwei bis 20 Minuten miteinander.

Mit der sanften Beriihrung und dem einfachen ,, DA-SEIN"
unserer Hande ,beleben” wir unsere Energietore. Die
Energie-Strome kénnen wieder freier durch den Korper
zirkulieren und unsere Selbstheilungskréfte aktivieren.
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